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Introduzione. La mononucleosi

infettiva è una patologia acuta

causata dal virus di Epstein-Barr

(EBV). La malattia si può

manifestare con un ampio spettro di

varianti cliniche. Le manifestazioni

neurologiche sono rare: si

osservano in circa l’1% dei casi e di

solito compaiono due-quattro

settimane dall’esordio dei sintomi

respiratori.

Presentazione del caso. Una

paziente di 82 anni con storia di

fibrillazione atriale permanente,

ipertensione arteriosa ed

iperuricemia è stata ricoverata nel

gennaio 2023 per comparsa di

movimenti involontari a carico dei

quattro arti. Circa dieci giorni prima

aveva presentato una sindrome

influenzale con linfoadenopatia

generalizzata. Alla valutazione

neurologica erano presenti

movimenti coreici generalizzati e

continui a carico dei quattro arti e

del distretto buccale.

La TC cranio con angioTC del

circolo arterioso intracranico e dei

TSA era nella norma. Durante la

degenza è stata eseguita RM

encefalo con mdc che ha mostrato

un quadro di vasculopatia cerebrale

cronica in assenza di lesioni di altra

natura. Un emocromo ha mostrato

lieve linfopenia e piastrinopenia. Agli

esami ematochimici vi era lieve

movimento degli indici di flogosi e

degli enzimi di necrosi epatica. Le

restanti determinazioni

ematochimiche e lo screening

autoimmunitario erano nella norma.

L’esame del LCR era normale. Il

pannello per encefaliti autoimmuni e

paraneoplastiche era negativo.

negativi. Lo screening infettivologico

mostrava evidenza sierologica di

recente infezione da Epstein-Barr

Virus (positive le IgM ed IgG anti-

capside virale VCA ed alti titoli

EBNA).

Conclusioni. Il virus di Epstein-Barr è un

virus della famiglia degli Herpesviridae

(HHV-4) notorialmente in grado di

determinare fenomeni di molecular

mimicry e dare luogo a severe

manifestazioni cliniche di natura

neurologica. Le sindromi più

frequentemente associate a

mononucleosi infettiva sono la sindrome

di Guillain-Barré, la meningoencefalite, la

paralisi di Bell, la mielite trasversa e la

neurite ottica. Suggeriamo che

rappresenti inoltre una diagnosi di

esclusione che vada considerata

nell’algoritmo diagnostico delle sindromi

coreiche acute di possibile origine

infettiva.
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